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TEC Tecendo historias: Vila Vida - 2019 / Organizagao: Marluce Silva Sousa.
-- Jatai: IFG, 2019.
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Acdo de Extensdo “Valorizagdo, acolhimento e promogao de satde
para o idoso no municipio de Jatai”, IFG — Campus Jatai, Geréncia de
Pesquisa, Pés-Graduacdo e Extensdo, 2019.

1. Historias de vida - idosos. 2. Residencial Vila Vida. 3. Idosos - qualidade
de vida. 4. Acdo de extensdo — IFG/ Campus Jatai. I. Sousa, Marluce Silva,
org. II. IFG, Campus Jatai. III. Titulo.
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Ficha catalografica elaborada pela Se¢ao Téc.: Aquisi¢o e

Tratamento da Informagao.
Bibliotecaria — Wilma Joaquim Silva — CRB 1/1850 — Campus

Jatai. Cod. F036/19.
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Maiov Luigov

Mavia Luisa adowa animais, e fior 8o possu
dois cachonos em sua casa. Um dos animads Ja
esta a bastante lempis em sua vida, e esse animal
é considerads comos wm membrs da /am/m
(Psiém, o (114&771{1{}2&/%}; maiy velho é
extwemamente buave, mas mesme assim é mudo
?«wu'(/(; /ze[a dona. Come dits J160 Maia Luisa
o3 doisy cachovinkos séo muds amados, mas ¢

animal mas brwinke” é ¢ /z/w/@u'd(;.
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P mudss o amor é (f(,://yz/z'(fn(/(: e funa
Mevnia Satima néc /m (ﬂ/éwn{p... o teve sew
Juimeas name e (/z} ter (,‘11111(’711(571(,‘1‘(11 dele até
//7(/‘/?/'(" ch ((m'n nae ;"”/‘“’” mudo do sew Joimeas
namewads e ?NA Lewvminan, mai ec//o disse (f((@ 16
tevminava se ela codasse o cabels dela, que e
/71{1//(/(? e esbells. Comeo ela gostava de homens
neqioy e ese e branceo ela /(4(/( covew e colow
e se lan dele. Mas se sente wyaada
/215'1.(/(.(0 (/1(«1(1/1,/0 jua (,'('(/(1 (/(’(é mudle amor e /1(,3(1(‘1‘;
mwﬁm. como e lvesse sido /‘(‘;‘/7(((/(& wma fraga
/?(5?, jeu ///11.7/1(’1'?,(‘1 /1(1//[(31(1(/(}. ()61 QULNC I{,’('{’Ké{(

amor verdadeas de wm manido, apenas de sua

?( wiida /’({/1(1

Apresentagao

O Projeto “Valorizagdo, acolhimento e promogdo de salide para idosos
no municipio de Jatai” consiste em uma ag¢do de extensdo destinada a cerca de
120 idosos que residem ou frequentam o Residencial Vila Vida. Localizado no
Setor Dom Abel, o Residencial € mantido pela Prefeitura Municipal e por doagGes
e trabalhos voluntdrios, possuindo 30 casas onde residem 34 idosos. Outros
idosos, por volta de 100, frequentam o Centro de Convivéncia, principalmente
para participarem do tradicional baile realizado uma vez por més, assim como
para participar de algumas atividades, como oficinas de artesanato.

O Projeto, desenvolvido de agosto a dezembro de 2019, objetivou
desenvolver agdes que colaboraram para o acolhimento, para a valorizagdo e
para a promogdo da saude, que resultardo em melhor qualidade de vida e no
envelhecimento saudavel dos idosos moradores e visitantes do condominio Vila
Vida. O acolhimento é a contengdo emocional e social do sujeito, por meio da
escuta e da afetividade. A valorizagdo dos idosos é o reconhecimento de seu
potencial e suas experiéncias. A promogdo da saude, seja fisica ou mental, é o
estimulo a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Assim, compdem o conjunto
dessas ag0Oes cuidados com a saude bucal, exercicios fisicos, danga, xadrez, aulas
de informatica, desenho, escuta, roda de conversas e leituras, valorizagdo dos
saberes populares e da culindria e cuidados com alimentagdo saudavel e com o
meio ambiente.

Em sintese, a proposta do Projeto Valorizagdo, Acolhimento e
Promogdo da Saude para Idosos no Municipio de Jatai esta alinhada a politica de
Extensdo do IFG, busca atender as demandas sociais apresentadas ao Campus
Jatai, pretende contribuir, de maneira multidisciplinar e integrada, para o
processo formativo dos estudantes extensionistas e, principalmente, objetiva
promover a melhoria da qualidade de vida dos idosos atendidos.

Este folheto resulta das agGes do Projeto e foram contadas por
moradores do Vila Vida durante o més de setembro outubro de 2019,
representando o resgate da identidade e valorizando a histéria de vida dos
idosos.

Equipe do Projeto



\ Dnflincia foc somente tuaballo, nio buincave
(pele mencs néo se lemba) e acabou inds
Ma%mwm//amade&zga;/www/zm
adoeceram. Sabalhava nas casas dos oubes em
O(IMWUMWUW%W morou com @
avé patemna Lavava wupa na casa do médico
%@mgm?wmm%emcﬁe&m
a eyuwsa do médico. Com o passan do tempo,
moveram 3 fithes da patwa, a mulhes foi de
cancer na cabeca com 32 ancs e oy outos dois
de acidente. @xjwmnmm.e&zaa‘daua
deles desde prequenines, provém 36 cuidow deles até
@mfﬁwwa,/wwaéu@mnmm%m
se enwclver com o8 namowados, achands antes
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A c/(faacxkbmwmaﬁ//mﬂa berm humdlde e |
somplles. Luciana vivia em wma famiia em
gue as buadiges e valoves evam espedados.
&M&W@WM,WWW@M
mwme&zewmmm/ma?wndo
livessem o/m%%c@dammgeym. a
nao podia pegan o bonde com ele. e pov viver
assim  achava  mudc w)&w{o/wax nem  com
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) g«?mﬁage&aeﬁmwamm, mamwo%ae
CPals insistindo pava ela panar. S estressava
ma&»wmo%%@mwawmammm
mmmma,eﬁémmw%wom.
Hes a socoveram as puessas, mas (Baianinha
a mote dela veis moran no QYia Qida, onde
wiide alé hoje. Sdoa ay alividades pugpostas e
sempue. lenta  padicpan  de  todas. Kcovda
novmabmente s .30 da manké todos o5 dias.
ngcemdodeWe/bmuﬂme&uwegm
com o conforls de sua pudmia casa.
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‘dfmwwemwwwmo/wdemdw%
e depis se separam, vsllando pana casa dos pais,
/Ww-wcomou&aeﬂ’wwudwa/,/wwo
cunhads (manide da amé dela) matow o sew
ﬁm‘c{o?aetwﬁa%aua m@mda © eyoso
levou um tis de  eypinganda pon bugas e
enguanto  isc ela estava na cidade. Com
dificildades, anuma cubs e tem o cagla com
ele. em sequida ele passow o nome pana o nome
dos enteadss e ac mowaw com wm homem acs 10
ancy ele dew bolo” e fugic com suba pessoa, Hla
saie e fieow wm ans sspinka e casow-se
nevamente com o gue hoje é o sew atual (ha 7/
anes). Casanam-se no cill. Seus fithes hje “
/dadotoc&»@caaac{oaewuwme@eommdo.‘o
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\cﬁgcaaam?ueuwza?aa/m{ammmmm
W@memdew&yodem%.
mem.mwmem
W.%WWWW@W@
vesti, minisaia e calea jeans, Se lembua de tew
mnﬁa&guege&amat(»mm&a&z%dme
@Iadem/ze&zﬁ//mﬂae&aacywmm
WW@@WW%KM/@UM&
Etudava na escola Macondes e vestia wma
apwmcawado&afa%. Stuckmente, néc
W mas  ainda  vende doataw%w e
scbonetes e sonka em casan vestida de nowa. © ©
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720,00 pon dia, pov dois canogées cheics. Shoi
guicls. Sempme leve mudas namswadas e sempue
Wteueﬁéagag;wﬂa.c%au&zmmnamyma
Mwa/mﬁom@mﬁo@alemamm?w
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\ c/(@d@c&d,amau’dode&zcéegaumcada

mady cedo e ndc enconbww 6y dois pon frouce. @W@wMWamm@m,
gmtmﬁamwwj&%jf@/d estava ywtauadeKMCawmﬁéc{emzyaew&am
Wmamwa&mw. Cor WWW.&WWMW@&e
me&e&%ﬁdwﬁmdamm.@ﬁom sews dias de crianga.

descobuw e mandow o8 awméos e amiges ¢
WWW-MM%W@WW&W
embora da@wxb/maadade, vendew o
Mwmemm%mm. i
c/a@mda/w@wnéa/de/vwgl@maadem
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Uma das tuavesswas dele foc com a puimena
namewada, ele tinka 17 ancs e ao acabar uma
festa ele estava indo embora pana @ casa da tia,
mas na metade do caminhe wesclvew vellan e ver

mdodecacﬁowe?mdae&/@tauacﬁeym
peo da podeia o3 cachovss vieam pana cima
dele e ele acabou subinds na podena com meds.
Qogamaengfammauw/wa%w/ucom
wca%ame/w?a/ntowagaee@%m,e&
Wmcﬁh/z&»ewnd&@tauaa&acaﬁa
dando béncis @ ela pov estan mewoss e foi
embora. . o

@
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N Josb P

b cgﬁwc{ewte%commmwﬁmteue
cinco filhes e com cutra um casal. ©Os pnimeiss
mudow. d(fa@eﬁuh em que tabalhava, fsi
cviadsry de bsc Nelsw e tinka boa relagio com os
fatides ewa come se fomse da familia. Ji teve
c&m@m&%m,u/)mcomgmmwua/mtom
gataxieoam,mamcmte,%wmwuam
Meneics e também e casada. c%Wa
?uemwoamdf{meo‘wam/m?ade&em
casada com wm@e/fw@w mass vebhs e wico.
gmww/acwmawme&z/wwa/zwxmadammte.
dois ancy até o manides dela descobri-los. *e
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\cgﬂwgowmwwmm@MMM
deaoataé—(QMe&mwwmmdwm.
Dnante sua infancia simples, buncava muds

MMW,KWamwmmemw
co«xwda@ma/a ne e e no mate. Desde
Jrequenc. comecou a Ma%aaﬁmacyma
W,mmamwmmmw
de o a escola. Costumaa o v festas e

tuabalhava m@w)ﬂb e nac se lembua de
a cidade apenas no final de semana paa
compuan ou passeio. ¢ o
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\cspw%aw e a@o complicads para a dona
Sabiana, mteuemw%ogwua&wmtodw

Wﬁo@mem%mmw
E apesan de sev pouce sonhadowa, Shabiana

maeymwa@mammw@wnﬁoendoteoew




bobicw, sapalos e luds mas lem que tev muds
bilhe se néo, nio ewa ela. SWém diso, amava

animais e estava muds buste puis sua cachovinka
mcataw‘da.maateoewma,c&ywzca,ﬂydao
@W@&meavmémwnmmae/m
mmwwmmwmaawmgm
W@xmmmegfamﬂ%&. (Biihe

S&

N Naguela éuoca da mocidade de Joana, os
Wnowaamndcéatd//w@cﬁaum,o%axnateue
tocas de clhanes. Fua mae pedia pana que
tevmina  sew namorw. (FPorem, gaa”o acaba
con?watwmmoa/mmteacomgdoo’awmm
/m@omaegwda.wmdmedem-&z
ngmwﬁwmamc@w
amov, may vecebe uma noticia assusladowa depods
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